Ja Chicca Raina I'appello:

«Scegli ora che puoi»

A pochi giomi dalla Giornata nazionale delle Cure Palliative, 'associazione invita a redigere le Disposizioni anticipate di trattamento

$OUDIID (gd) «Scegli adesso, ades-
so che puoi». Questo il titolo della
brochure che 'associazione Chicca
Raina ha predisposto per illustrare
che cos’¢ il biotestamento. Un invito
che viene rinnovato proprio in que-
sti giorni con 'avvicinarsi della Gior-
nata nazionale delle Cure Palliative
che cade proprio lunedi 11 novem-
bre, giorno della festa di San Mar-
tino. Il punto di congiunzione sta
nell’etimologia del termine «pal-
lium», che significa mantello, sim-
balo di protezione, da cui deriva la
dicitura «palliative» per indicare le
cure rivolte ai malati inguaribili a

causa di una determinata patologia.

«Proprio come San Martino, tutti i
giorni gli operatori dell’associazione
Chicca Raina sono impegnati a pro-
teggere con il loro mantello invisibile
tutti i malati inguaribili che neces-
sitano di cura e assistenza a do-
micilio - spiega Anna Maria Ve-
snaver, presidente del sodalizio -.
Per questo motivo non pud esserci
giornata migliore dell’1l novembre

per celebrare insieme la Giornata-

nazionale delle Cure Palliative, per
sensibilizzare I'opinione pubblica
sull'importanza di queste cure, e in-
vitare chi non l'avesse ancora fatto a

redigere le Dat (Disposizioni anti-
cipate di trattamento). Pianificare in
anticipo l'ultima parte della nostra
vita € un dono perché permette ai
nostri- familiari, agli amici, a coloro
che cistannovicino di conoscere e.di
seguire le nostre volonta. Dopo I'in-
contro sul biotestamento organiz-
zato lo scorso 15 febbraio dalla Chic-
ca Raina, in collaborazione con il
Comune di Sondrio e Vidas, & ope-
rativo da lunedi 15 aprilelo sportello
di consulenza gratuita messo a di-
sposizione dei cittadini interessati a
depositare le proprie Disposizioni
anticipate di trattamento o solo ad

acquisire informazioni sull’argo-
mento».

Lalegge 219 del 22 dicembre 2017,
che attraverso le Dat consente a cia-
scuna persona maggiorenne e ca-
pace di intendere evolere di lasciare
indicazioni sui trattamenti che vor-
rebbe o non vorrebbe ricevere in
caso di:incapacitd, ha gia ormai su-
perato i 6 anni di eta, mamolta poca
informazione & stata fatta a livello
nazionale. :

«La legge 219 rappresenta in ge-
nerale un‘importante conquista per
la tutela del diritto alla digi]itg e
all’autodeterminazione della perso-
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-nastabilendo che nessun trattamen-
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to sanitario pud essere iniziato e
groseguito se privo del consenso li-
ero e informato della persona in-
teressata - precisa Vesnaver -. In
revisione, infatti, di un'eventuale
utura incapacita di autodetermi-
narsi - ovvero nel caso non potesse
esprimere il proprio consenso o dis-
senso alle cure proposte, per ma-
lattie o lesjoni traumatiche cerebrali
irreversibili e invalidanti che impe-
discano una normale vita di rela-
zione - lalegge prevede con le Dat la
possibilita per ogni persona nel pie-
no delle facolta mentali di esprimere
le proprie volonta in materia di trat-
tamenti:sanitari, nonché il consenso
o il rifiuto su accertamenti diagno-
stici, scelte terapeutiche, singoli trat-
tamenti sanitari. Le Dat si confi-
gurano quindi come la possibilita di
esprimere le proprie volonta ora per

allora.
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