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Assistenza domiciliare
in cure palliative

Sondrio, marzo 2024
Carissimi Soci e carissimi Sostenitori,

va in archivio un altro anno, il 2023, un anno vissuto intensamente da tutti noi per far
conoscere a molte persone i valori e 1’attivita che I’ Associazione svolge sul territorio di Sondrio.

Un aspetto non di poco conto perché il prezioso servizio che possiamo offrire a volte non ¢
conosciuto.

Durante i primi mesi dell’anno, con piacere abbiamo accolto I’invito del Vicariato di Tresivio e
raccontato ’esperienza della “consolazione” come viene vissuta con il lavoro svolto dall’equipe
sanitaria, cosi come nell’incontro ad hoc organizzato dal Rotary club di Sondrio abbiamo potuto
illustrare ai Soci la nostra ultratrentennale storia e soprattutto condividere I’esperienza quotidiana
accanto a persone malate e ai loro familiari.

Domenica 14 maggio presso il Teatro Sociale di Sondrio la Fondazione Rotary International ha
assegnato alla nostra Associazione la massima onorificenza Rotariana “Paul Harris Fellow” con la
seguente motivazione: “Gli Amministratori della Fondazione Rotary e tutti coloro che beneficiano
dei programmi educativi, umanitari e culturali della Fondazione apprezzano il vostro generoso
sostegno”. Davvero emozionante la consegna del premio da parte Presidente che ha avuto per il
nostro lavoro parole di stima e di incoraggiamento.

I1 9 maggio scorso ¢ stata inaugurata la “Casa delle Associazioni” ubicata in Viale Milano 41 e a
giugno ci siamo definitivamente trasferiti nella nuova sede; ora gli spazi per |’equipe sanitaria, gli
operatori, i volontari, sono tutti in un’unica unita immobiliare. Un ringraziamento a tutti coloro che
hanno collaborato a effettuare il trasloco e a rendere possibile il trasferimento.

L’equipe sanitaria nel 2023 ha seguito 64 persone di cui 28 femmine e 36 maschi per un totale di
2947 giomate di assistenza; 394 gli interventi da parte del personale medico e 987 quelli del
personale infermieristico. L’impegno e la professionalita non sono venuti meno e di questo ci ¢ dato
riscontro dalle comunicazioni di ringraziamento dei familiari che contengono sempre
incoraggiamento per la nostra attivita. Il prezioso lavoro dei Volontari nelle diverse attivita
amministrative ¢ fondamentale per il buon funzionamento organizzativo e per il rispetto delle regole
di accreditamento.

Tra i propri valori 1’ Associazione ha quello del mantenimento della migliore qualita di vita possibile
fino alla fine, riducendo la sofferenza fisica e morale dei pazienti e dei loro familiari.
Il rispetto del diritto di scelta della persona ci ha spinto ad organizzare all’inizio di questo anno un
incontro con la popolazione per diffondere ulteriori conoscenze sulle DAT e sul biotestamento. Con
le DAT possiamo lasciare indicazioni su trattamenti che vorremmo o non vorremmo ricevere se ci
trovassimo in condizioni di incapacita.



Questo tema ci terra impegnati lungo il corrente anno con I’apertura di uno sportello di consulenza
gratuita sul biotestamento a disposizione dei cittadini. Si tratta di un servizio gestito da un medico,
aperto a singoli, coppie o famiglie e che ha lo scopo di fare informazione sulla legge 219 e
accompagnare nella redazione delle propric DAT. La consulenza si svolgera in Sede
dell’ Associazione dal mese di Aprile p.v, su appuntamento da concordare con la Segreteria.

Ringrazio di cuore tutti voi Soci e Sostenitori che continuate a supportarci svolgendo un ruolo che fa
la differenza perche ¢ uno sguardo verso un mondo di sofferenza che necessita di azioni concrete.

Un affettuoso pensiero e un cordiale saluto con 1’augurio di ogni bene a voi e ai vostri cari.

La Presidente

Anna Maria Vesnaver Cassmerlo
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Presidente Onorario Gianfranco Raina - Consiglio direttivo: Vice Presidente Beatrice Martelli - Tesoriere Cinzia Contrio
- Segretario Elisabetta Giovanazzi - Consiglieri Francesco Fabani e Paola Raina



